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Redécouvrons le plaisir de la photographie !



Les plaisirs du photographe

 Dans la photo il y a plusieurs instants de plaisir

▪ L’émotion lors de la prise de vue

▪ La découverte du résultat

▪ Le regard des autres



 L’émotion lors de la prise de vue

Les plaisirs du photographe

▪ Le photographe veut capturer l’instant qu’il est 
en train de vivre sous ses yeux 

• Paysage grandiose

• Edifice prestigieux

• Evènement à saisir à tout prix

• Regard d’un enfant

• Scène cocasse

• Sujet original et créatif



 L’émotion lors de la prise de vue

Les plaisirs du photographe

▪ L’œil va être excité au maximum jusqu’au 
déclic

• Crainte de perdre l’image à capturer

• Recherche du bon cadrage

• Fébrilité dans le choix des paramètres 
techniques



 La découverte du résultat

Les plaisirs du photographe

▪ La joie est grande quand on est content du 
résultat

• On retrouve l’émotion ressentie

• On garde un bon souvenir de l’évènement

▪ Mais quelle déception si la photo ne nous 
plait pas !

• L’émotion n’apparait plus

• Le souvenir est amoindri



 Le regard des autres

Les plaisirs du photographe

▪ Notre joie est augmentée lorsque les autres 
apprécient notre photo alors qu’ils n’ont pas 
vécu l’émotion lors de la prise de vue

Une photo est objectivement bonne lorsqu’elle 
possède ses qualités propres



6 règles fondamentales pour réussir ses photos 
1. Connaître l’usage de son propre appareil (fonctions 

essentielles pour la prise de vue) 

2. S’imprégner des lieux / de l’ambiance (pas de précipitation) 
et observer l’environnement (éléments disgracieux)

3. Bien choisir son sujet et trouver le bon cadrage (chercher 
l’originalité et la créativité)

4. Connaître les règles de composition (proportions, lignes de 
force, dynamique de l’œil, éléments de contraste)

5. Maîtriser la lumière et jouer avec les couleurs et les 
contrastes (contre-jour, balance des blancs)

6. Choisir les bons paramètres de l’exposition pour plus de 
créativité (diaphragme, vitesse, sensibilité ISO)
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Demandez le programme !

1. Séance plénière  

Le 3ème mardi du mois de 15h30 à 17h au Château 

de Soule   18 oct – 22 nov – 20 déc – 17 janvier…

▪ Conseils artistiques et techniques (tutoriels à 
l’écran, disponibles sur internet) : 30 mn 

▪ Discussions sur les photos envoyées par les 
participants : une heure
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Demandez le programme !

2. Missions à thème 

▪ Chaque participant va de son côté faire des 
photos, pour la séance suivante, suivant les deux 
nouveaux thèmes convenus chaque mois.

Une photo par thème pour le 18 octobre 

• « Photo insolite »

• « Lumière et couleurs »

3. Sorties collectives / prises de vue 

▪ A prévoir et organiser suivant les opportunités et 
les idées proposées en séance
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Demandez le programme !

4. Coaching individuel

▪ Conseils personnalisés (appareil de photo / 
techniques retouche / ordinateur)

▪ Discussion / avis sur des photos présentées

▪ Travail personnalisé sur les fondamentaux

Prendre rendez-vous par mail ou téléphone

▪ brunoavf@orange.fr

▪ 06 13 08 12 15
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